[Asociaciéon EMDR Espana]

FORMACION AVANZADA EMDR 2026

El arte de los entretejidos

Tejiendo conexiones para una practica clinica flexible y efectiva.

Fecha Horas lectivas Modalidad Lugar

15/11/2026 8 horas Online
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RESUMEN DE LA FORMACION

El arte de los entretejidos

Aprende a utilizar los entretejidos de forma estratégica para desbloquear el procesamiento y adaptar la
intervencion EMDR a las necesidades de cada paciente, a través de casos clinicos reales y ejemplos
practicos.

Presentacion Datos clave

. . . Duracién: 8 horas lectivas
Los entretejidos constituyen una herramienta

clinica fundamental dentro de la terapia EMDR Fechas: 15/11/2026

cuando el procesamiento se bloquea, aparecen Horario: 09:30 - 14:00 / 15:30 - 19:00
d|f|culta'des d'u'rante'las fases'c'jel prot(?colo o esw Modalidad: Online

necesario facilitar la integracién de la informacion.

Saber cuando utilizarlos, cémo formularlos y qué Plazas:

tipo de intervencion elegir resulta esencial para Idioma: Espafiol

favorecer un procesamiento adaptativo eficaz.

En esta formacién se abordaran los fundamentos
de los entretejidos, los distintos tipos existentes, sus
indicaciones clinicas y las confusiones mas
frecuentes que pueden surgir en su aplicaciéon. A
través de transcripciones y analisis de casos clinicos
con diferentes patologias y presentaciones
sintomaticas, se mostrard coémo integrar los
entretejidos en las distintas fases del protocolo
EMDR, prestando especial atencidon a la
importancia de la Fase 7 cuando una sesién gueda
incompleta y a las estrategias que facilitan la
continuidad del procesamiento en sesiones
posteriores.

Se trata de una formacién eminentemente
practica, con ejemplos reales, razonamiento clinico
y espacios dedicados a resolver dudas, orientada a
dotar al profesional de mayor seguridad, flexibilidad
y precisidon en la toma de decisiones durante la
intervencién con EMDR.

Objetivos

e Comprender qué son los entretejidos y cual es
su funcién dentro del protocolo EMDR.

. Identificar cuando es clinicamente indicado
utilizar un entretejido para facilitar el
procesamiento.

. Diferenciar los distintos tipos de entretejidos y
seleccionar el mas adecuado segun las
necesidades del paciente.
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Reconocer los errores y confusiones mas
frecuentes en el uso de los entretejidos para
mejorar la préactica clinica.

Analizar casos clinicos reales para comprender
la aplicacion de los entretejidos en diferentes
patologias y momentos del tratamiento.

Profundizar en el manejo de las Fases 4 a 8 del
protocolo EMDR, con especial atencidn a la
importancia de la Fase 7 cuando una sesiéon
gueda incompleta.

Desarrollar mayor flexibilidad clinica y
confianza en la toma de decisiones durante la
intervencion con EMDR.

Integrar los conocimientos adquiridos en la
practica profesional para optimizar el
procesamiento adaptativo y la eficacia del
tratamiento.
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PROGRAMA 'Y CONTENIDOS

. Qué son los entretejidos?, cuando los usamos? ;Por qué?

j—

2. Tipos de entretejidos

3. Confusiones frecuentes

4. Ejemplos de casos clinicos

5. Transcripciones de casos clinicos variados con diferentes patologias y sintomas: ver ejemplos de
Fase 4; de Fase 4 a Fase 7 sesioén incompleta, la siguiente sesién Fase 8.

6. Laimportancia de la Fase 7 en sesidn incompleta: cémo apoyar las fases anteriores.

7. Espacios intercalados de preguntas.

Bloque Contenido

Dia1l ¢ Qué son los entretejidos?, 8h
¢cudndo los usamos? ¢ Por qué?

Tipos de entretejidos

Confusiones frecuentes
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PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR

Ponentes

Begofa Velasco

Psicoéloga Sanitaria N. Col. AO 07230.
Consultora y Facilitadora de EMDR.

Consulta privada en Marbella.

Combina el trabajo clinico en consulta con las
supervisiones y facilitaciones de EMDR.
Especializada en Trauma complejo, Medicina
Psicosomatica, Trastornos alimentarios, Abusos
sexuales y Trauma Transgeneracional.
www.begonavelasco.com Tel.

669264922 @begonavelascopsicologa

Requisitos de acceso

e Haber realizado el Nivel II| EMDR de adultos.

Lugar y alojamiento

ONLINE
Inscripcion:

Es imprescindible inscribirse a esta formacién a
través de la web. Si tienes dudas, por favor
contacta a secretaria@asociacionemdr.es

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas
laborables, te enviaremos un correo con el enlace y
el material del curso. La plataforma que utilizamos
es Zoom.

Precio del curso:

225.00 €

Precio del curso para socios:
75.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.
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HORARIO, EVALUACION Y CONTACTO

Horario previsto

Dia Horario Actividad Observaciones
Dial 09:30 - 14:00 /15:30 - 19:00 Bloque inicial y practica

Materiales y certificacion

Indicar si se entregara documentacion, material complementario, bibliografia, certificados de asistencia o
criterios de evaluaciéon. Afadir cualquier condicidén académica relevante.

Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es
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